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<<Azienda Sanitaria Locale Brescia -

REFEZIONE SCOLASTICA MENU’ A.S, 2016-17

Servizio Igiene degli alimenti e nutrizione - U.0. (Sede di Salo)

VEGETARIANO
LUNEDI' MARTEDY' MERCOLEDI’ GIOVEDI' VENERDI'
Minestra di orzo Riso al pomodoro Pasta al pesto Pasta In bianco Pasta all‘isolana
1~ |Crescenza Caponata di verdure di StagioneMelanzane alla Vegana Grana Polpettine di Broccoli {uova)
SETT. Verdura cruda con legumi Verdura cruda Verdura Cruda Verdura cotta
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Budino
asagne Vegetariane Pasta al pesto Riso in Biance con pisell| Pasta al pomodoro Pizza margherita
2~ Werdura cruda Crescenza 2 Caponata di verdure di Stagione [Frittata Verdura cruda
SETT. |Pane Verdura cotta Pane Verdura cruda Pane
Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione Dolce
Riso al Pomodoro Basilico |Pasta al pomodoro Gnocchi dl Patate Tortino di Riso Pasta al pesto
3~ |Asiago Polpettine di Patate (uova) Crescenza 2 _ Cecl In umido Caponata di verdure dj
SETT. Verdura cruda Verdura cotta \Verdura cruda | Verdura cruda Stagione
Pane Pane Pane Pane Lenticchie in umido
Frutta di stagione Frutta di staglone Frutta di stagione , Frutta di stagione \Verdura cotta
Pane
Yogurt
Pasta all'isolana Risotto alle verdure Pasta al Pomodoro Pasta al pomodoro Lasagne vegetariane
4~  |Hummus di cecl Mozzarelle 1 Polpettina di Biete (uova) Crescenza Verdura cruda
SETT. \Verdura cruda Verdura cruda \Verdura cotta Verdura cruda Pane
Pane Pane Pane Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di staglone Frutta di stagione Frutta di staglone

Sostituzioni: consentite in caso di allergie o Intolleranze comprovate da certificato rilasci
l'intolleranza o I'allergia (ASL di BRESCIA prot. 7140 del 30.09.1999).
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