
GREST 2022    Alla scoperta dei “QUATTRO ELEMENTI”  

Programma Settimana 1 – ACQUA               
 

 MATTINA POMERIGGIO 

 

LUNEDI’ 

 

 

Lab. Creatività: Il topolino Carlino 

 

Gioco libero o di gruppo, a seguire 

riposo pomeridiano 

 

MARTEDI’ 

 

 

Giochi d’acqua con utilizzo piscine 

interne 

 

Gioco libero o di gruppo, a seguire 

riposo pomeridiano 

 

MERCOLEDI’ 

 

 

Lettura e ascolto di narrazioni a 

tema: Acqua 

Esperienze tattili con il ghiaccio 

 

 

 Gioco libero o di gruppo, a seguire    

riposo pomeridiano 

 

GIOVEDI’ 

 

 

Giochi d’acqua con utilizzo piscine 

interne 

 

Gioco libero o di gruppo, a seguire 

riposo pomeridiano 

 

 

VENERDI’ 

 

 

Laboratorio musicale  

(Maestra Umberta) 

 

Gioco libero o di gruppo, a seguire 

riposo pomeridiano 

 

Programma Settimana 2 – Aria- 
 

 MATTINA POMERIGGIO 

 

LUNEDI’ 

 

 

Lab. Creatività: l’aquilone 

 

 

Gioco libero o di gruppo, a seguire 

riposo pomeridiano 

 

MARTEDI’ 

 

 

Giochi d’acqua con utilizzo piscine 

interne 

 

Gioco libero o di gruppo, a seguire 

riposo pomeridiano 

 

MERCOLEDI’ 

 

 

Lettura e ascolto di narrazioni a 

tema: Aria 

Alla scoperta dell’aria 

 

 

Gioco libero o di gruppo, a seguire 

riposo pomeridiano   

 

GIOVEDI’ 

 

 

Giochi d’acqua con utilizzo piscine 

interne 

 

Gioco libero o di gruppo, a seguire 

riposo pomeridiano 

 

 

VENERDI’ 

 

 

Laboratorio musico 

(Maestra Umberta) 

 

Gioco libero o di gruppo, a seguire 

riposo pomeridiano 

 

 



               Programma Settimana 3 – Terra – 

 
 MATTINA POMERIGGIO 

 

LUNEDI’ 

 

 

Lab. Creatività: 

Il vulcano 

 

 

Gioco libero o di gruppo, a seguire 

riposo pomeridiano 

 

MARTEDI’ 

 

 

Giochi d’acqua con utilizzo piscine 

interne 

 

Gioco libero o di gruppo, a seguire 

riposo pomeridiano 

 

MERCOLEDI’ 

 

 

Lettura e ascolto di narrazioni a 

tema: Terra 

Esperienze tattili con la terra 

 

 

Gioco libero o di gruppo, a seguire 

riposo pomeridiano 

 

GIOVEDI’ 

 

 

Giochi d’acqua con utilizzo piscine 

interne 

 

Gioco libero o di gruppo, a seguire 

riposo pomeridiano 

 

 

VENERDI’ 

 

 

Laboratorio musicale 

(Maestra Umberta) 

 

Gioco libero o di gruppo, a seguire 

riposo pomeridiano 

 

Programma Settimana 4 – Fuoco - 
 

 MATTINA POMERIGGIO 

 

LUNEDI’ 

 

 

Lab. Creatività: 

Attività con carta pesta  

 

Gioco libero o di gruppo, a seguire 

riposo pomeridiano 

 

MARTEDI’ 

 

 

Giochi d’acqua con utilizzo piscine 

interne 

 

Gioco libero o di gruppo, a seguire 

riposo pomeridiano 

 

MERCOLEDI’ 

 

 

Lettura e ascolto di narrazioni a 

tema: Fuoco 

Creiamo il sole 

 

 

Gioco libero o di gruppo, a seguire 

riposo pomeridiano 

 

GIOVEDI’ 

 

 

Giochi d’acqua con utilizzo piscine 

interne 

 

Gioco libero o di gruppo, a seguire 

riposo pomeridiano 

           VENERDI’ 

 

  

 

Giornata di festa con gli alpini e maestra Umberta: Canti e balli in 

allegria 

Pranzo: Pane e salamine cucinate in compagnia degli alpini       

                         
                            BUONE VACANZE ! 

N.B. A discrezione delle docenti ed in rapporto alle temperature atmosferiche sono 

previste brevi passeggiate sul territorio.  


